
SJEKKLISTE FOR BOLIGER 
Uƞøres av : Beboer 
 

Aktuelle kontrollpunkter OK Merknader / Ɵltak 
Sikringsskap 
1 Skru Ɵl sikringer minst en gang pr måned for de  

med manuelle sikringer. 
☐  

2 Kontroller ledninger og sikringer i sikringsskap for  
varmgang. 

☐  

3 Fjerne uvedkommende Ɵng og rengjør skap ved behov ☐  
4 Påse at sikringsskapdør er lukket og låst ☐  
5 Teste jordfeilbryter på testknapp  ☐  

  
Kjøkken 
6 Støvsuge rundt motor på frys/kjøl, samt påse at den er  

plassert slik at det er rikelig med luŌ rundt.  
(jfr. bruksanvisning) 

☐  

7 Kontroller at kjøkkenviŌe/venƟlator er Ɵlstrekkelig  
rengjort.  

☐  

8 Støpsler på kjøkkenapparater blir trukket ut når de ikke  
er i bruk. 

☐  

9 Kontroller støpsel for komfyr for varmgang. ☐  
   
Vaskerom 
10 Vaskemaskin/ tørketrommel brukes kun når man er  

Ɵlstede og våken. 
☐  

11 Påse at kanaler og luŌevenƟler fra tørketrommel  
rengjøres regelmessig (jfr. bruksanvisning) 

☐  

   
Generelt 
12 Visuell kontroll av samtlige deksler på brytere,  

sƟkkontakter etc. 
☐  

13 Sjekk at faste installasjoner er betryggende festet,  
f.eks tv, varmepumpe og panelovner. 

☐  

14 EƩerse samtlige bevegelige ledninger er: 
* uskadet 
* betryggende montert 
* ikke utsaƩ for mekanisk påkjenning 

☐  

15 Kontroller støpsler for varmgang ved å: 
* kjenne på støpsler når f.eks ovn, vaskemaskin,  
    vv-tank er i  bruk 
* kjenne på støpsler ladere Ɵl f.eks mobiltelefoner  
    og neƩbreƩ. 

☐  

16 EƩerse at det ikke er brukt for store lyspærer i forhold Ɵl 
lampeskjermer og merking på lampen. 

☐  

17 Kontroller at det kun er brukt fastmonterte ovner på  
barnerom og rom hvor husdyr oppholder seg. 

☐  

18 Kontroller  at alle ledninger har godkjente avslutninger. ☐  
19 Skjøteledninger utendørs brukes kun under Ɵlsyn ☐  
20 Sjekk at manometer på brannslukkingsapparat står på  

grønt. Vend på apparatet minst et par ganger pr år. 
Sjekk at splint ikke er ødelagt eller łernet. 
Dersom skade på apparatet, meld fra Ɵl styret. 

☐  

21 Sjekk med jevne mellomrom at røykvarslere fungerer  
som de skal. 

☐  

 


